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1 – 3 1  J a n u a r i

Americ an 
weeks

Kom till oss i januari och smaka på den amerikanska 
drömmen! I baren och restaurangen bjuds det på  
rätter med tydliga amerikanska förtecken, som ham-
burgare cajun-style, Surf and Turf och Clam Chowder 
som de gör den i New England. På vinlistan hittar  
du viner från Napa Valley – och baren är fylld med 
amerikansk öl. Dessutom blir det amerikansk musik 
och spännande föreläsningar!

- �Yacht Kids med aktiviteter  
för hela familjen, v. 1

- �Homestyling-weekend  
med Newport-tema

- �Lär dig baka  
trendiga Cupcakes

- �Vinprovning med  
amerikanska viner

- �Madonnas favorit – ansikts
behandling på vårt spa

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1 – 2 9  f e b r u a r i

oce an race  
weeks

I februari uppmärksammar vi hela rutten för Volvo 
Ocean Race och de hamnstäder som är värdar för den 
elfte upplagan av havskappseglingen. Kom och lär dig 
mer om Abu Dhabi, prova tapas från Alicante eller 
mustiga viner från Sydafrika. Och kronan på verket 
blir givetvis direktsändningen från in-port-racet  
i kinesiska Sanya 17–18 februari!

- �Yacht Kids med aktiviteter för 
hela familjen, v. 7 och v. 8

- Vinprovning

- Föreläsning kappsegling

- ��Volvo Ocean Race 2011–2012 
Alicante – Cape Town – Abu Dhabi 
– Sanya – Auckland – Itajai –  
Miami – Lisbon – Lorient – Galway

- ��Floatingbehandling i varmt 
saltvatten

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1 – 3 1  m a r s

Australian 
weeks

Australien har inte mycket att skämmas för, vare sig när 
det kommer till goda viner eller lokalproducerat öl. 
Restaurangen dukar upp ett dignande BBQ-bord med 
grillade lammracks och eventuellt även känguru! Dess-
utom kan du lära dig att säga ”G’day mate!”, med precis 
rätt accent, titta på cricket på storbilds-tv eller försöka 
få ljud i en didgeridoo.

- �Vinprovning med  
australiensiska viner

- �Hur länge sedan var det  
du såg Crocodile Dundee?  
Gör det igen!

- Hot stone massage på vårt spa

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1 – 3 0  a p r i l

get ready 
for summer

April är den perfekta månaden att sätta full fart mot 
sommarens badsäsong. Det allra bästa sättet att få fart, 
motivation och effekt av sin träning är att anlita en 
personlig tränare. Och om du vill ha både en uppiggande 
och avkopplande effekt har du kommit helt rätt.  
På Bluewater Sports & Health Club kan du sjunka ner 
i våra varma källor med utsikt över Hakefjorden – eller 
utmana dig själv med ett tufft träningspass! Nu är det 
också rätt tid för en inspirationskonferens vid havet  
med utmanade aktiviteter.

- Yacht Kids på påsklovet

- �Fullspäckad sportfiskehelg 
med möjlighet att provkasta 
alla nya spön och rullar

- �Föreläsningar om kost,  
träning och hälsa

- �Prova vår tuffa utmaning  
Boot Camp

- Testa personlig tränare

- Vinprovning

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1 – 3 1  m a j

season 
for golf

Runt Stenungsön finns inte mindre än sex riktigt bra 
banor att välja mellan, alla inom bekvämt avstånd från 
hotellet. När du knatat runt dina 18, 27 eller 36 hål 
finns vi på plats för att servera en välkyld dryck, något 
gott från restaurangen eller het dryck framför varm 
brasa – beroende på golfväder. After Golf kan även 
innebära att du kopplar av i bastun eller i de varma 
källorna på Bluewater Sports & Health Club.

Golfbanor som vi  
samarbetar med: 

Stenungsund GK, Kungälv 
Kode GK, Tjörns GK, Orust GK, 
Lyckorna GK och Lycke GK

- After Golf-massage

- �Nybörjargolf, sambogolf, 
konferensgolf och golfgympa

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1 – 3 0  j u n i

swedish 
summer

Underbara juni med sina långa dagar och korta, varma 
nätter! På Stenungsbaden firar vi sommarens ankomst 
med allt från beachvolleyboll till nubbeprovning och 
sillsmakning. På nattklubben utlovar vi ett fasligt ös 
med somriga hits i högtalarna och glada människor  
på dansgolvet.

- �Sill- och nubbeprovning

- �Boot camp

- �Beachvolleyboll

- �Utomhus-spinning

- �Bastubåt

- �Body- och face peeling på  
vårt spa – perfekt för grupper

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1  j  u l i   –   3 1   a u g u s t i

summer by 
the sea

Vi rättar oss helt efter solens glada gästfrihet och 
hälsar våra gäster välkomna med livemusik i hamnen.  
På bryggrestaurangen Kookaburra serveras grillade 
amerikanska hamburgare och halvnyttiga frukt
drinkar. De dagar då det inte går att lapa sol på 
terrassen, tittar du givetvis på Tjörn runt eller 
besöker Öppna Varv – västkustens största båtmässa.

- Yacht Kids Summer

- �Vattenaktiviteter i marinan som  
kajak, ribtur, vattenskoter, båt
uthyrning, wakeboard, tube 
och vattenskidor med mera

- �Alla pass utomhus vid fint väder

- �After sun-behandling på vårt spa

- �Utomhuskonserter

- �Augusti, bästa tiden för en kick-off

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1   s e p t e m b e r   –   3 1   o k t o b e r

SEA FOOD
WEEKS

När skaldjuren är som allra bäst har vi en samling sen-
sommar- och höstveckor som hyllar dessa välsmakande 
krabater. Fredagar och lördagar i september är du  
välkommen att lära dig mer om ostron och hur man 
öppnar dem. Och i restaurangen dukas det såklart upp 
med The Big Five; Hummer, krabba, kräftor, musslor 
och ostron! 

- �Massor av aktiviteter och  
avstressande behandlingar  
i Bluewater Sports  
& Health Club 

- �Champagneprovning  
i vinkällaren

- �Hummermiddag 

- Ostronprovning

- Vinprovning

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1 – 3 0  NO  V EMBER   

Autumn 
weeks

Hösten hos oss är på något märkligt sätt inte alls så lång 
och mörk. Kanske beror det på att båtturer fortfarande 
är möjliga eller på den sprakande brasan när man  
kommer i land. Det kan också ha att göra med tempera-
turen i bastun eller det fullspäckade aktivitetsschemat. 
Passa också på att smaka vilt från köket eller att gå på 
föreläsning om jakt och fiske!

- �Yacht Kids-vecka på  
höstlovet, v. 44

- �Testa personlig tränare

- Vilthelg

- Minimässa om jakt och fiske

- �Julbordsstart i mitten  
av november

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 



1 – 3 1  D E C EMBER   

x-mas
weeks

Låt julstressen rinna av dig i vår wellnesspool. När du 
känner dig färdig med avkoppling eller pulshöjande 
aktiviteter på Bluewater Sports & Health Club, intar  
du plats i restaurangen. Där bjuds det på julbord  
med bohuslänska influenser och efter det brukar natt-
klubben locka. Vi har gott om fart på dansgolvet även  
på juldagen och nyårsafton. 

- Julbord tre helger i december

- Nyårssupé med övernattning

- �Quick-fix-behandlingar, perfekt 
för grupper

- �Utmana varandra i spinning 

- �Dans och nattklubb,  
fredag och lördag 
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